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VON MENSCH ZU MENSCH

inige Zimmerwinde sind
lindgriin, andere hellblau
gestrichen. Bunte Stiihle
stehen in den Riumen.
Ein dunkelroter Teppich
bedeckt die schon ge-
schwungene Treppe des Altbaus mitten
in Eppendorf. Das ehemalige Pastorat
in der Lowenstrage ist wunderbar re-
noviert und anheimelnd. Es ist nun
cine Art Villa Kunterbunt, denn_die
wollte der Kinder - und Jugendpsychia-
ter Andreas Kriiger immer fiir seine Pa-
tienten haben und nach 15 Jahren i
tensivstem Engagement hat er sie die-
ses Frithjahr endlich mit seinem Team
erbffnet. Die Villa heift ,Ankerland*
und ist ein ambulantes Behandlungs-
zentrum fiir schwer verletzte Kinder-
seelen.
Hierher kommen Kinder und Ju-
gendhche bis 21 Jahre, die durch Ge-

Hilfe fiir verletzte
Kinderseelen

Indem neuen Therapiezentrum Ankerland werden traumatisierte Kinder und
Jugendliche umfassend behandelt. Sie erhalten so die Chance auf ein normales Leben.
Ein Projekt, das dringend auf Spenden angewiesen ist. Von Sabine Tesche

sche intensivtherapeutische und multi-
professionelle Behandlung an. Damit

aben wir ein einzigartiges Therapie-
angebot in Hamburg®, sagt Kriiger, der
seine Arztpraxis zur Hilfte mit in das
Zentrum genommen hat - um es zum
Teil mitzufinanzieren. Denn nur seine
Therapiestunden  werden von der
bezahlt, die der anderen

Kneg oder Unfille Traumata erlitten
und daraus Folgeschiiden entwickelt
haben,

Therapeuten sind spendenfinanziert.
Fiir die Renovierung des Pastorats hat
rund 200.000 Euro

Belastungsstrungen. Viele ~konnen
nicht schlafen, leiden unter Albtriu-
men und Angsten, Erinnerungsblitzen
(Flashbacks), sind unkonzentriert und
schnell iibererregt. Der Leidensdruck
dieser Kinder ist enorm und ihren All-
tag konnen sie manchmal nur schwer

igen. Manche werden drogen-
siichtig, sind selber gewalttitig oder de-
pressiv.

Deswegen werden sie von der Ju-
gend- oder Opferhilfe, von der Schulbe-
hérde oder auch von anderen Arzten in
das Ankerland geschickt, um hier mit
Trauma-, Musik- und Kunsttherapeu-
ten ihre Stérungen zu erkennen und an
Lésungen dafiir zu_arbeiten. ,Wir
arbeiten sehr teamorientiert und bie-
ten fiir Traumapatienten eine spezifi-

Beim Malen
kénnen manche
Patienten besser
ausdriicken, was
sie in der
Gespréichstherapie
nicht sagen konn-
ten. Kunstthera-
peutin Johanna
Vogel hilft inen
dabei Andreas Laible

ie

dazugegeben. ,Die Fmanz)emng st nur

fiir ein Jahr ges:chen, aber wir hoffen,
be-

Jede Menge Instrumente: Sita Pollmeier
leitet die bei Ankerland

dass wir geniigen
kommen, um merhatt Sbesicben oo
kénnen. Momentan ist es fiir alle Mit-
arbeiterinnen ohne weitere finanzielle
Mittel ein ,Kamikaze-Projekt’ Doch
wir haben dafiir jahrelang gekimpft*,
sagt Kriiger, Initiator und rztlicher
Leiter des Trauma-Therapiezentrums.
Der 51-Jihrige gilt als ausgespro-
chener Experte auf dem Gebiet und hat
schon als Oberarzt am UKE die dortige
Trauma-Ambulanz fiir Kinder und ihre
Familien aufgebaut. ,Schon damals war
es Klar, dass es einen unglaublichen Be-
darf in diesem Bereich gibt. Aber fiir
viele Kinder ist ein Krankenhaus nega-
tiv besetzt. Manche bekommen soge-

nannte Flashbacks, wenn sie Kiiniken
hen.“ Deswegen hat er nun

Ankerland aufgebaut, das fir alle e
dend wirken soll und bis zu 60 Patien-
ten im Jahr versorgen kann.

Auch Jonas (Name geindert)
kommt gern einmal in der Woche in das
schine Backsteingebiude. Erst geht er
zur Gesprichstherapie zu Dr. Kriiger,
danach zur Kunsttherapeutin Johanna
Vogel. Malend kann er das ausdriicken,
was ihn bedriickt und was er nicht aus-
sprechen méchte. Malen entspannt den
14-Jihrigen. ,Die Kreativtherapie ist
fiir viele Patienten der Gegenpol zu den

PsychiaterAndreas Krager mit einem
jungen Patienten im Gesprach

anstrengenden Sitzungen der ge-
sprichsorientierten Therapxe und hilft
sehrbei der Heilung*, sagt Ki

Seit eineinhalb Jahren behandelt
er Jonas und seine beiden Schwestern,
die seit einem Unfall - ein Auto fuhr in
ihren Vorgarten und verletzte eines der
Madchen, das dort spielte, lebensge-
fahrlich - unter schwersten Posttrau-
matischen Belastungsstdrungen leiden.
Nur dass das jahrelang niemand ent-
deckt hat, bis Kriiger die Diagnose
stellte. ,Seither geht es mit uns berg-
auf*, sagt Jonas’ Vater Ulrich L. (Name
geéindert). Sein Sohn leidet unter mas-

siven Schlafstérungen, kann sich nur
schwer konzentrieren und ist sehr un-
ruhig. Er hatte damals als Vierjahriger
den Unfall aus seinem Kinderzimmer
mit angesehen. Auch die beiden
Schwestern leiden unter Albtriumen.
JInzwischen geht es ihnen besser, aber
sie haben lange quasi im Bett gewohnt,
dort machten sie alles und gingen kaum
aus. Thre Freunde mussten immer zu
uns kommen*, erinnert sich L.
Nach_diesem Ungliick vor zehn
Jahren sei nichts mehr so gewesen wie
vorher. ,Unser Leben geriet aus den
Fugen. Vorher hatte ich immer singen-
de Sunshine-Tochter, danach war die
Frohlichkeit weg", sagt L. Rettungswa-
gen und Polizeiautos losen nach wie
vor Angste und Panikattacken bei sei-
nen Kindern aus. Wihrend die Mid-

Probleme in der Schule haben alle drei
nach wie vor. ,Aber vor allem auch da-
durch, weil die Lehrer oftmals kein
Verstiindnis fiir unsere Kinder zeigen.*

Als Eltern seien sie zunehmend
ratlos und verzweifelt gewesen. Bis sie
Andreas Kriiger kennenlernten, der
den Problemen endlich einen Namen
gab: Traumafolgeschiiden. Das Trauma
war der Unfall, die Stérungen der Kin-
der sind typische Symptome, die Men-
schen entwickeln, wenn sie unbehan-
delt weiterleben miissen. Das Gehirn
schaltet eine Art Notfallprogramm ein.
,Die Seele hat einen draufbekommen®,
beschreibt der Psychiater es. Und wenn
die Seele unbehandelt zu lange leidet,
kann das auch im Gehirn noch tiefere
Verletzungen hinterlassen und zusitz-
lich dissoziative Storungen ausldsen.
Das sind zum Beispiel Trancezustinde,
in denen man wie weggetreten ist. Da-
runter leidet Jonas.

Als Herr Kriiger uns das alles er-
Kiirte, fielen die Puzzleteile zu einem
Ganzen zusammen. Ich verstand end-
lich, warum die Kinder sich so verhal-
ten®, sagt L. Seine Frau und er waren in
den ersten Monaten bei den Therapie-
sitzangen mit dabei. ,Das mache ich
immer, damit die Bezugspersonen die
Probleme verstehen und bei den Lo-
sungen helfen kénnen®, sagt der Arzt.
Jonas versteht jetzt nicht nur, waram
er manchmal so iibererregt ist oder ge-
wisse Situationen vermeidet, er be-
kommt von Dr. Kriiger auch Strategien
vermittelt, um damit umzugehen.  Thr
Familienleben habe sich seit der Thera-
pie enorm verbessert, sagt L. und ,wir
haben wieder Hoffnung, dass unsere
Kinder wieder frohlich werden und die
Chance auf ein normales Leben haben*.

Das ist Ankerland

Seit 2016 gibt es in Eppendorf das
Trauma-Therapiezentrum Anker-
land fir traumatisierte Kinder
und Jugendliche in der
Lowenstrafe 60, Tel. 76 08 08 55,
E-Mail: info@ankerland.org,
www.ankerland.de

Das Trauma-Infotelefon gibt Hilfe-
und Ratsuchenden bundesweit
Auskunft iiber wohnortnahe Be-
handlungs- und Therapieangebote
unter Tel. 63 64 36 27.

Der Verein st fiir seine Arbeit drin-
gend auf Spenden angewiesen:
Stichwort: Ankerland e. V., IBAN:
DE33 2008 0000 0959 6999 00
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