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Neues Therapiezentrum fiir traumatisierte Kinder und Jugendliche

ANKERILAND

Hilfe fiir
traumatisierte Kinder

Seit April hilft der Verein Ankerland in seinem neuen ambulanten
Therapiezentrum in Hamburg-Eppendorf traumatisierten Kindern
und Jugendlichen. Griinder und &rztlicher Leiter dieses bundes-
weit einmaligen Projekts ist Dr. Andreas Kriiger.

Gewalt oder Mobbing in Betrieb oder Schule, Krankheit oder Tod
eines Angehdrigen - eine Traumatisierung im Kindes- und Ju-
gendalter kann in allen Gesellschaftsraumen vorkommen. Auch
wahrend einer Ausbildung. Laut einer Schweizer Studie leiden
4.2 Prozent der Jugendlichen zwischen 15 und 16 Jahren an
einer posttraumatischen Belastungsstérung. Auf Hamburg tber-
tragen wirde dies bedeuten, dass in der Hansestadt jahrlich
rund 5000 bis 10 000 Kinder und Jugendliche an einer posttrau-

matischen Belastungsstérung leiden. Das stellt Ausbildungs-
betriebe und Ausbildungstrager vor eine groBe Herausforderung.
Bedingt durch starke Schwankungen in der persdnlichen Stabi-
litdt und der Leistungsfahigkeit ist das Risiko fiir einen Abbruch
der Ausbildung erhoht.

Betroffene im Alter zwischen 2 und 21 Jahren kdnnen sich nun
im Therapiezentrum in der LéwenstraBBe 60 behandeln lassen. Ein
Team aus Psychotherapeuten, Physiotherapeuten sowie Musik-
und Kunsttherapeuten bieten hier eine speziell auf Traumafolge-
stérungen ausgerichtete Intensivbehandlung an. Dieses Angebot
gilt auch fir die Angehdrigen.

Der Verein Ankerland ist auf die finanzielle Unterstiitzung von
engagierten Hamburgern, Firmen und Stiftungen angewiesen.
Weitere Informationen unter www.ankerland.org. |
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