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Ein Ort "jenseits des Grauens und der Kalte"

Die Initiative "Ankerland" er6ffnet in Eppendorf ein neues
Therapiezentrum fir traumatisierte Kinder

Im ehemaligen Pfarrhaus von St. Markus Hoheluft werden schwerverletzte Kinder behandelt.
An ein Krankenhaus erinnert hier aber nichts. Und das ist gut so, meint Andreas Kriiger. Am
Freitagmorgen wurde offiziell das ambulante Traumatherapiezentrum "Ankerland"
eingeweiht, wo der Facharzt fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
gemeinsam mit seinem Team traumatisierte Kinder behandelt.

Nur selten seien Traumata nach aufden hin sichtbar. In die "Villa Kunterbunt", wie das
Therapiezentrum genannt wird, kdmen Kinder, deren Seele schwer verletzt wurde. "Hier
sollen sie einen Ort finden, jenseits des Grauens und der Kélte, die sie erlebt haben", sagt
Kriger.

Hohe Decken, roter Teppichboden und einige bunt gestrichene Wande vermitteln eine
gemdutliche und kindgerechte Atmosphare. Ein Zimmer bietet den Patienten die M&glichkeit,
sich kreativ auszutoben. Leinwande und Farben stehen hier bereit, damit die Kinder sich
kiinstlerisch ausdriicken kénnen, wo Worte fehlen. Ein anderes Zimmer l&dt mit
verschiedensten Instrumenten zur Musiktherapie ein. Gesprache, Kunst, Musik und
kérpertherapeutische Ansétze vereinen sich hier zu einem ganzheitlichen Konzept der
Traumabehandlung. Damit ist "Ankerland” einzigartig in Deutschland

(Link: http://www.welt.de/themen/deutschland-reisen/) .

Jeder Therapeut bringe seine individuellen Fahigkeiten und Schwerpunkte ein, die in einem
gemeinsamen Konzept zusammenlaufen. "So kann gemeinsam mit dem Kind die passende
Therapie entwickelt werden, die hoffentlich zum Erfolg fuhrt", erklart Kriger die
Vorgehensweise. Erfolg bedeutet hier, dem Kind ein Stiick Normalitat zuriickzugeben, ihm
Chancen zu geben, sich seinen Angsten positiv zu stellen. Aus dem Gehirn geléscht werden
kénnten Traumata nie, man kénne sie nur "tberlernen” und tiben, mit ihnen umzugehen.

Besonders gerne nimmt Kriger sich der schweren Félle an, die andere Therapeuten schon
aufgegeben hatten. Darunter viele Kinder, die hausliche Gewalt erfahren mussten, Opfer von
Naturkatastrophen oder Krieg geworden sind. Kriger ist ein Experte auf dem Feld der
Traumabehandlung. Am Universitatsklinikum Hamburg

(Link: http:/Awww.welt.de/themen/hamburg-staedtereise/) -Eppendorf (UKE) baute er die erste
Traumaambulanz fur Kinder und Jugendliche auf. Als er sich dort vor Patienten nicht mehr
retten konnte, wurde ihm klar, dass eine eigene Behandlungseinheit, losgel6st von der
Atmosphére eines Krankenhauses, hermusste. Im Februar 2008 griindete Kriiger deshalb
"Ankerland". Im April 2016, mehr als acht Jahre spater, kann das Therapiezentrum endlich in
die eigenen vier Wande einziehen.

Ermdglicht wurde das durch Spenden von Unternehmen und Einzelpersonen. 190.000 Euro
hat die Hamburgische Birgerschaft fur die Ersteinrichtung des Zentrums gestiftet.
Burgerschaftsprasidentin Carola Veit (SPD) betonte bei der Eré6ffnungsfeier die Wichtigkeit
dieses Projekts: "Wir dirfen uns nicht darauf verlassen, dass die Zeit alle Wunden heilt." Das
Parlament habe deshalb einstimmig entschieden, "Ankerland" finanziell zu unterstitzen, um
"Kindern und Jugendlichen ein Stlick Lebensqualitat zurickzugeben".

Dankbar fur die gro3zigige Spende ist Kriiger — und trotzdem besorgt um die Zukunft der
Einrichtung. Bis Februar nachsten Jahres kénne sich das Therapiezentrum noch sicher
finanzieren. "Wenn danach kein neues Geld flief3t, ist es mit 'Ankerland' vorbei." Die Kosten
fur die Therapie eines Kindes belaufen sich auf 7500Euro pro Jahr. Bei 60 Platzen, die
derzeit voll ausgeschopft sind, macht das 450.000 Euro im Jahr. Fiur das Kind ist die
Therapie kostenlos und wird komplett Gber die Spenden finanziert. Es wiirde nie nach Geld
gefragt, sondern einzig nach der Schwere des Traumas und der Therapierbarkeit. "Wir
behandeln die Kinder so lange, wie es noétig ist und nicht so lange, wie die Krankenkasse
zahlt", sagt Krtiger. Damit dieser Idealismus finanzierbar bleibt, sind er und sein Team auf
Spenden angewiesen.
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