
Ganztägiges Informations- und Diskussionsforum
Tickets unter: www.trauma-tage.de

Akkreditiert durch die Ärztekammer Hamburg.

Ankerland TraumaTage
18. Oktober 2018 · 10:00 Uhr

Helmut Schmidt Auditorium
Campus der Bucerius Law School 
Jungiusstraße 6 · 20355 Hamburg
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Langzeitfolgen 

psychischer  

Traumatisierung

Eine Initiative von Ankerland e.V.



Ankerland –  
Hilfe für verletzte 
Kinderseelen
Unser Trauma-Therapiezentrum bietet den 
Patienten und ihren Familien einen sicheren 
Ort, der Heilung fördert. Unter der Leitung von 
Dr. Andreas Krüger werden dort seit 2016 junge 
Menschen im Alter von 2 bis 22 Jahren von  
einem Team, bestehend aus Gesprächs-, 
Kunst-, Musik- und Körpertherapeutinnen,  
behandelt.

Am Trauma-Info-Telefon erhalten Hilfesuchen-
de seit 2010 bundesweit Auskunft zu Behand-
lungsangeboten. Unsere Trauma-Lotsen geben 
Orientierung in der Versorgungslandschaft.

NEU! Ab Herbst 2018 starten wir mit einem 
Beratungsangebot für Familien- und weitere 
Bezugssysteme von traumatisierten Kindern. Im 
Fokus liegt die Stärkung vorhandener Ressour-
cen und die Entwicklung neuer Kraftquellen.

Unsere Öffentlichkeitsarbeit hat das Ziel, Ge-
sellschaft und Politik für das Leid dieser Kinder 
zu sensibilisieren. Derzeit finanzieren wir unsere 
Arbeit über Spenden. Bitte spenden Sie – 
damit wir helfen können!

Wir danken der Hamburger Bürgerschaft sowie 
allen Stiftungen und Spender/-innen, die den 
Ankerland e.V. unterstützen!

Bleiben psychische Traumatisierungen un-
behandelt, leiden die Betroffenen häufig ein 
Leben lang - an psychischen und körperlichen 
Folgeerkrankungen. Die Auswirkungen auf die 
Familien der Betroffenen und unsere Gesell-
schaft sind nicht minder folgenschwer.

Zu den psychischen Langzeitfolgen gehören 
u. a. die Posttraumatische Belastungsstörung. 
Studien verweisen auf ein vermehrtes Auftre-
ten körperlicher Erkrankungen wie z. B. Krebs, 
Herz-Kreislauferkrankungen und Rheuma. 
Hinzu kommt ein erhöhtes Suchtrisiko: 
Erwachsene rauchen etwa doppelt so häufig 
oder entwickeln eine Abhängigkeit von soge-
nannten harten Drogen.

Auch kann ein Bezug zwischen traumatischen 
Kindheitserfahrungen und dem Abrutschen in 
die Kriminalität hergestellt werden. Laut Stu-
dienlage steht die Schwere der traumatischen 
Erlebnisse in Wechselbeziehung zu der Schwere 
der Straftaten und der Haftdauer der Straftäter.

Besuchen Sie die Ankerland TraumaTage. Es 
erwarten Sie Vorträge hochkarätiger Referen-
ten, Diskussionen und eine Informationsmesse 
ausgewählter Hilfsorganisationen. Gestalten Sie 
den fachlichen Austausch mit uns gemeinsam.

Unerkannt.
Unbehandelt.
Ein Leben lang.



Ankerland  
TraumaTage 2018
Moderatorin
Julia-Niharika Sen - NDR

Prof. Dr. med. Ulrich T. Egle 
Facharzt für psychosomatische Medizin, Psy-
chotherapie und Spezielle Schmerztherapie, 
Klinik Sanatorium Kilchberg, Zürich

Prof. Dr. Dr. Andreas Maercker 
Ordinarius, Leiter des Forschungsbereichs,  
Psychologisches Institut – Psychopathologie 
und Klinische Intervention, Universität Zürich

Prof. Dr. med. Ingo Schäfer 
Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie, 
Leitung Arbeitsbereich Suchtmedizin, Universi-
tätsklinikum Hamburg-Eppendorf

Nicole Alich, Kunsttherapeutin (M.A.)
Dozentin Kunsttherapie Berlin / Kunsthoch-
schule Berlin-Weißensee

Dr. med. Andreas Krüger 
Facharzt für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
und -psychotherapie, Initiator Ankerland e.V. 
und Medizinischer Leiter des Ankerland  
Trauma-Therapiezentrums

Referenten/-innen der Veranstaltung

Programmablauf

10:00	 Begrüßung durch Julia-Niharika Sen

10:05	 Eröffnung durch Gerald Böhme
	 1. Vorsitzender Ankerland e.V. 
 
10:20	 Musik Jonas und Sofia Kimpel
 
10:25	 Dr. Andreas Krüger
	 Traumatisierung in der Kindheit: Die  
	 Langzeitfolgen zeigen sich bereits vor  
	 dem Erwachsenenalter.

10:45	 Prof. Andreas Maercker
	 Psychische Erkrankungen im Erwachse- 
	 nenalter als Folge kindlicher Traumati- 
	 sierung – langes Leiden an sich selbst  
	 und Leid für die soziale Umgebung.

11:30	 Pause

12:00 	Musik Jonas und Sofia Kimpel

12:05	 Prof. Ingo Schäfer
	 Psychische Traumatisierung in der 		
	 Kindheit und Substanzmissbrauch im  
	 Erwachsenenalter – unsichtbares Leiden  
	 betäuben.

12:50	 Musik Jonas und Sofia Kimpel

12:55	 Prof. Ulrich T. Egle
	 Wie anhaltender Stress in der Kindheit  
	 unsere Lebenserwartung verkürzt - Plä- 
	 doyer für eine psychosoziale Prävention.

13:40	 Mittagspause
 
14:40	 Szenisches Spiel 
	 Jugendschauspielgruppe Act to Grow
 
15:10	 Dr. Andreas Krüger
	 Das Konzept des Ankerland Trauma- 
	 Therapiezentrums – Nachhaltige  
	 Behandlung mit größter Wirkung.

15:55	 Musik Jonas und Sofia Kimpel

16:00	 Nicole Alich (M.A.)
	 Wenn Kunst schmerzt und heilt: Wie  
	 Künstler mit belastenden Kindheits- 
	 erfahrungen Leid verwandeln.

16:30	 Podiumsdiskussion mit Nicole Alich,  
	 Prof. Ulrich T. Egle, Dr. Andreas Krüger,  
	 Prof. Andreas Maercker, Prof. Ingo Schäfer  
	 und weitere

16:50	 Resumée Dr. Andreas Krüger
 
16:55	 Schlußwort Tobias Clairmont 
	 2. Vorsitzender Ankerland e.V.

17:00	 Offizielles Ende der Veranstaltung

Mit den TraumaTagen sprechen wir, über die 
Fachwelt hinaus, auch gezielt Betroffene und 
Ihre Familien sowie Schüler, Studenten und alle 
Interessierten am Thema psychischer Trauma- 
tisierung an. 

Neben den Vorträgen, die informieren und  
aufklären, versteht sich die Fachtagung als  
Diskussionsforum und bietet einen Marktplatz 
mit ausgewählten Hilfsorganisationen. 

Die Teilnehmer können sich informieren,  
miteinander austauschen und netzwerken!



Eintrittspreise für die Tagesveranstaltung*: 
Normal 	 39,00 €
Schüler/-innen 	  6,00 €
Auszubildende und Studenten 	  12,00 €
Speisen und Getränke können im Foyer des 
Auditoriums erworben werden.

Tickets unter www.ankerland.de/trauma-tage  
oder an der Tageskasse.

Ankerland e.V.
Löwenstraße 60 · 20251 Hamburg
E-Mail: trauma-tage@ankerland.de

Trauma-Info-Telefon: 040 – 63 64 36 27 
(Dienstag 10-13 Uhr und Donnerstag 20-22 Uhr)

Wir danken den Unterstützern der TraumaTage:
Behörde für Schule und Berufsbildung Hamburg / 
Beratungsstelle Gewaltprävention, Bucerius Law 
School, Gerber + Kollegen, MINISTRY, RIDDERWERKE

Ankerland TraumaTage
Thema: Langzeitfolgen psychischer 
Traumatisierung junger Menschen für 
die Betroffenen, ihre Familien und 
die Gesellschaft

Einlass: 9:00 Uhr · Beginn: 10:00 Uhr

*	Freie Platzwahl. Bei ermäßigten Karten muss bei Einlass ein 
	 aktueller Nachweis vorgelegt werden.


