


Hamburger	Verein	
seit	2008

2016	Eröffnung	des	
bundesweit	ersten,	
spezialisierten	Therapie-
zentrums für	
traumatisierte	Kinder

finanziert	sich	nur
über	Spenden Wir	sind	ein	

erfahrenes	Team	aus	
Trauma-,	Kunst-,

Musik- und	Körper-
therapeuten

!

Wer	ist	
Ankerland



Psychische	Traumatisierung	
von	Kindern	und	Jugend-
lichen	ist	ein	wenig	
beachtetes	Problem

Gründe	dafür	sind
Gewalt,	Missbrauch,	
Vernachlässigung	und
Terror

Ausgangs-
situation

Traumatisierte	
Kinder	werden
in	unserem	

Gesundheitssystem	
"mitversorgt",	aber	

nicht	geheilt

!



Lebenslanges	Leid	für	die	
Kinder	und	ihr	Umfeld

Sie	scheitern	in	Schule,	Beruf	
und	Beziehungen

Die	Kinder	erfahren	eine
Spirale	aus	Gewalt,
Kriminalität und
Krankheit

Die
Folgen

Das	alles	hat	
katastrophale	
Auswirkungen	

für	die	Kinder,	die	
Gesellschaft	und	die	
Volkswirtschaft

!



Spezifisches	Behandlungs-
angebot für	schwer	
traumatisierte	Kinder	

Kinder	bekommen	
Gesprächstherapie,
Kunst- und	Musiktherapie,
körperorientierte
Therapie

Kontinuierliche	Therapie
an	einem	Tag	in	der
Woche

Therapie-
konzept

Ankerland	
behandelt	so	lange	
und	intensiv,	wie	es	

für	die	Kinder	
notwendig	ist.

!



Kinderseelen	heilen	hier		mit...

Gesprächstherapie

Kunsttherapie

Musiktherapie

Körpertherapiehör- und	sic

Kreativtherapie	
macht	das	

Unaussprechliche
hör- und	sichtbar!

!

Ankerland	ist	
Heimathafen



51	Kinder,	Jugendliche	und	junge	
Erwachsene

Im	Alter	von	2-22	Jahren

15%	unbegleitete	Kinder
mit	Fluchtgeschichte

Großteil	der	Kinder
lebt	in	Einrichtungen
der	stationären
Jugendhilfe

Unsere
Patienten

Allein	in	Hamburg	
leben	5.000	bis	
10.000	schwer	
traumatisierte	

Kinder

!



Unsere	Mission:
Die	weitreichenden	

Folgen	von	psychischen	
Traumatisierungen	junger	
Menschen	zu	lindern	– für	

die	Betroffenen,	ihre	
Familien	und	unsere	

Gesellschaft.

„Wir	können	den	
Wind	nicht	

ändern,	aber	die	
Segel	anders	
setzen.“	
(Aristoteles)

!


