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TenedoH AoBipy YKpaiHa
+49 (0)40 - 52103600

Yepes BiliHy, L0 TPMBAE Ha 6aTbKiBLLUMHI,
BMMYLLUEHU Nepei3g i nepebyBaHHSA Ha Yy>XXUHi
6araTo Ntogeln OMNHSETLCSA Y CTaHi BeNMYEe3HOro
MCUXOJIOTIYHOIO NMepeHaBaHTaXeHHS i cTpecy.

3a3BurYai AN CTUKATLCA B HOBI KpaiHi 3 30BCiM
iHLLOK COLLiaNbHOK | MeANYHOR CUCTEMOLO.

Mw 6e3koLITOBHO HagaMo Bam iHdopmaLiito npo
MO>/IMBOCTI NiKyBaHHSA Mo6aun3y Bawioro micus
MPOXVBAaHHSA, a TAKOX MPO iHLUi BUAW JOMOMOTU

Ta NIATPUMKN ANS AiTen, NigNiTKiB i ZOPOCAMX 3
YKpaiHu. Bu oTprMaeTe KOHTaKTHY iHpopMaLiito Big:

- McmxoTepaneBTiB, WO crnewiani3ytoTbes Ha poboTi
3 II0AbMWU, SKi Mepexunsin TpaBMytodi noaii

- JlikapiB Ta iHWNX MeANYHNX MPaLiBHVKIB, O
BOJIOAiIHOTb YKPAIHCbKOK/POCiiCbKO MOBaMu

- KoHcynbTauiiHMX LeHTpIB

- OpraHiB Bnagu Ta Aep>XXaBHUX i MiCLLEBUX YCTaHOB

Bu MoXeTe CKOpMCTaTUCA HaLLOK MPOMO3ULLIEHD,
AKLWo By €:

* baTbkamu abo onikyHamu Aite abo nianiTkis;
* CniBpObGITHMKaMW opraHisauiin

Po3moBa € a6conoTHO KOHPiAEHLiVIHOIO i
TM4YacoBO NMPOBOANTLCSA POCIACbKOI MOBOIO
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Ankerland Trauma-Therapiezentrum gGmbH
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Trauma-Info-Telefon Ukraine

+49 (0)40 - 52103600

Durch den anhaltenden Krieg in der Heimat, die
Flucht und das Ankommen in einem fremden Land
sind Menschen schwersten Belastungen ausgesetzt.

Sie sind meist mit einer anderen Versorgungsland-
schaft eines neuen Landes konfrontiert.

Wir geben Auskunft ber wohnortnahe Behandlungs-
angebote sowie weiterfihrende Hilfe- und Unter-
stltzungsmaoglichkeiten fir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene. Sie erhalten von uns Kontaktdaten von:

- Trauma-Therapeut:innen

- Psychologischer und medizinischer Hilfe in
ukrainischer/russischer Sprache

- Beratungsstellen

- Behérden und Instituten

Das Angebot richtet sich an:

* Eltern und alle anderen Bezugspersonen von
Kindern und Jugendlichen

» Mitarbeiter:innen von Institutionen

Das Gesprach wird in russischer Sprache gefiihrt
und ist absolut vertraulich.
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