KoHcynbTauii TmyacoBo
HajalThCsA POCiiCbKOIO
MOBOIO

Die Beratung erfolgt in
russischer Sprache

Ankerland: npodeciiiHi KOHcynbTauii
LLLOA0 NCUXONOriYHOI TPaBMM
Po3nisHaBaHHSA Ta po3yMiHHSA TpaBMU -
PO3MOBNSAEMO 3 AiTbMU Ta 3MiLLHIEMO iX

[lns 6aTbKiB Ta OMiKyHIB AiTel i NigNITKiB 3 YKpaiHW

Ankerland Trauma-Fachberatung

Fur Eltern und andere Bezugspersonen von
Kindern und Jugendlichen aus der Ukraine

ANKERLAND



Lo Take
ncuxonorivHa

TpaBma?

Ae i Big koro
MU oTpumyemo
ni.qrpuMKy y
60poTL6j 3 CTpecom?




Mu BignoBimo Ha Bawli 3anuTaHHsA

Mu Hagamo Bam 6a30gi 3HaHHSA
LLoAo ncuxonoriyHoi TpaBMaTusauii

Mwu 3MmiyHUMoO Balli pecypcu, w06
Balwia poAvHa oTpumana niagTPNMKY

By MoXKeTe CKOPMCTaTUCS HaLLIO
nponosuui€to, AKLWo Bu €:

+ baTbkamu abo onikyHamu Aiteri abo NigniTkis

+ CniBpObITHMKaMW OpraHi3aLii, aki B cuy
NPodeciHMX 060B'A3KIB MatOTb BiAHOLLIEHHH
[0 AiTen, NianiTkiB abo oci6, Lo A0rNAAa0Th
33 HAMN
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Mwm npauloemo 3 noBaroto Ao Bac )
Ta Ha A06poBiNbHNX 3acagax. |
KoHcynbTyBaHHA € 6e3KOWITOBHUM |
i a6cOoNOTHO KOHPiAEHLiNHNM. |
KoHcynbTaujii TMmMm4yacoBo )
HapalTbCsA POCiiCbKOIO MOBOIO [
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BiliHa, L0 TPMBAE Ha OATbKIBLUMHI, BMMYLLIEHa
BTeYa Ta NpuOyTTS B Uy>XXy KpaiHy MOB'A3aHi

3 Be/IKUMW BUKAVIKaMK. Lle Haa3BryarHa
CUTyaLlis, gka N9KaE, beHTexnTb Ta
MPU3BOAUTL A0 COLiaNbHOI i304LT.

BaTbKkK 3a3B1Yal BMItOTb iHTYITUBHO
330BONBHATY NOTPebU CBOEI ANTUHN. Ane
POAMHA BiXXeHLIB MPOXOAUNTE Yepes BaxKi
BMNPO6yBaHHSA. Hillo GinbLie He € TaknM, K
paHiLle, i XaxanBi No4il MOXyTb MPU3BOANTN
4,0 Gi3MYHOro Ta MCUXOMOTIYHOTO BUCHAKEHHS
abo TpaBMaTuM3aLlil.

Mw BiANoBiIMO Ha Balli 3anuTaHHA Ta
niaTpumMaemo Bac, wo6b Bu Ta Bawwi aitw,
He3BaXarouu Ha HaA3BUYalHI CTpecn Ta
HABAHTAXEHHS, MOI/IN 3HAMTU HOBI CLW Ta
HaAito.

YacTo Lie BXe € BENVKMM MOJErLEeHHAM,
Ko B MoxeTe 3p03yMiTi MeBHY MOBEeAiHKY
ANTVHW B KOHTEKCTI CTPECOBKX MOZIN Ta
3MILHNTY AUTVHY Yepes po3LLUVPEeHHS
BNIACHVIX MOXJ/IMBOCTEN Ta CITPOMOXHOCTI
[iaTin.



Was ist ein
psychisches
Trauma?

Wo und von wem
erhalten wir Unter-
stitzung im Umgang
mit Belastungen?

Wo finden
wir Hilfe
fiir uns?




Wir beantworten Ihre Fragen

Wir vermitteln IThnen psycho-
traumatologisches Grundwissen

Wir stéirkgp Ihre Ressourcen, damit
Ihr Familien- oder Bezugssystem
Entlastung finden kann

Wir richten uns mit unserem Angebot an:

+ Eltern und alle anderen Bezugspersonen von
Kindern und Jugendlichen

+ Mitarbeiter:innen von Institutionen, die in einer
beruflichen oder fachlichen Beziehung zum Kind
oder den Bezugspersonen stehen
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I Wir arbeiten mit Ihnen auf Augen-
t hohe und auf einer freiwilligen

| Basis. Die Beratung ist kostenfrei

i und absolut vertraulich. Die Bera-
{ tung erfolgt in russischer Sprache.
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Der anhaltende Krieg in der Heimat, die Flucht
und das Ankommen in einem fremden Land
sind mit grof3en Herausforderungen ver-
bunden. Es ist eine Ausnahmesituation, die
bedngstigend ist, verunsichert und isolieren
kann.

Eltern verfigen in der Regel Uber intuitive
Fahigkeiten im Umgang mit den BedUrfnissen
ihres Kindes. Doch die Anforderungen an ge-
flichtete Familien sind hoch. Nichts ist mehr
wie frUher, und die schrecklichen Ereignisse
konnen bei allen Beteiligten zu korperlicher
und psychischer Erschdpfung fihren oder
traumatisierend sein.

Wir beantworten Thre Fragen und unterstit-
zen Sie dabei, dass Sie und Ihre Kinder trotz
der aulBergewohnlichen Belastungen neue
Kraft und Hoffnung schopfen kénnen.

Oft ist es schon eine grof3e Erleichterung, be-
stimmte Verhaltensweisen des Kindes im Kon-
text belastender Ereignisse zu verstehen und
das Kind durch die Erweiterung der eigenen
Handlungsmaoglichkeiten zu starken.



3anuc Ha npuiiom

KoHcynbTyBaHHS BifbyBa€eTbLCA 0CO6MCTO 3a
nonepeaHiM 3anncom . AbTepHaTUBHO MOXYTb
6yTn 3anNponoHoBaHi BiAeo- Ta TeNePOoHHi
KOHCynbTawil.

KoHcynbTyBaHHSA BigOyBaETHCS B MPUMILLEHHI
LleHTpy iHHOBaLMHOI MeANLHN
(Centrum fUr Innovative Medizin):

Falkenried 88 - Haus C, 3. Stock - 20251 Hamburg
Byaisns € 6e3bap’epHoto (ZOCTYN 3 iHBaNiAHMMK abo
ONTAYUMU Bi3Kkamu).

A3BoHnTn B Trauma-Fachberatung Ukraine
TenedoH: +49 (0)40 - 30 70 16 99

Ankerland Trauma-Therapiezentrum gGmbH
www.ankerland.de

Termine

Die Beratung findet nach Vereinbarung per-
sonlich statt. Alternativ konnen Video- und
Telefontermine angeboten werden.

Die Beratung findet in unseren Rdumen im CiM
(Centrum fUr Innovative Medizin) statt:

Falkenried 88 - Haus C, 3. Stock - 20251 Hamburg
Das Haus ist barrierefrei.

Anmeldung Trauma-Fachberatung Ukraine

Telefon: +49 (0)40 - 30 70 16 99

Ankerland Trauma-Therapiezentrum gGmbH
www.ankerland.de



