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Ukraine-Projekt in neuen Raumen ‘
Info-, Wissens- & Kraftquelle ' ' HS (H
fir GefllUchtete
Seit April finden die Bezugspersonen von aus der Ukraine gefliichteten Srsiigr-Dnfu-Tetaign Ukraine
Kindern und Jugendlichen am Falkenried kultursensible kostenfreie
Informationen und Beratung in russischer Sprache. :
Unsere neue Ankerland Kollegin Xenia Winter hilft am Trauma-Fachberatung Ukraine

Info-Telefon mit Kontakten zu Traumatherapeut:in- Anmeldung zur Beratung -
nen, Beratungsstellen und Hifsangeboten.

IN DER GESELLSCHAFT -
SLEICH UNTER DEM RADAR

n nicht weg®, appelliert eine aktuelle Aufklarungs-
sexualisierte Gewalt durch Eltern oder Naheste-

Die traumapsychologisch basierte Beratung richtet

sich an Eltern, Baezugspersonen und Mitarbeitende CiM - Centrum fiir innovative Medizin i ' ) '
von Institutionen. Xenia Winter vermittelt im person- Falkenried 88, Haus C, 3. Stock, , dass Kindern und Jugendlichen in der eigenen
lichen Termin Wissen fiir den alltiglichen Umgang mit 20251 Hamburg -l uten Umfeld unvorstellbares Leid zugefligt wird,
psychisch erschiitterten Kindern und Jugendlichen und zeigt M&glichkei- L & kaum zu ertragen. Noch weniger, dass es ganze
ten der Behandlung auf. ‘ e oder organisierte Strukturen gibt, die sexuali-
3 n Kindern und Jugendlichen ausiiben. Gesellschaftliche
Auch das erste Powerbook von Dr. Andreas Kriiger ist in ukrainischer E Fhelfen Taterinnen und Tatern, ihre Taten zu verschleiern. Tabus
Sprache erschienen: Es hilft Betroffenen, ihre traumatischen Erfahrungen s ihnen \iberhaupt erst, innerhalb der eigenen Familie, in

einzuordnen und ihr eigenes Verhalten zu verstehen.
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Danke an die Unterstiitzenden des Projekts! PLAN m L. g lﬂ\ POSTCODE

cibtkindemenechance ~ Wir helfen Kindern Biatidl mmmmmm  sLoTTERiES

nen oder gar Schrebergérten einen Mikrokosmos
Leid zu begriinden. Darum schauen wir in dieser

THERAPIE FUR JUNGE MENSCHEN,
DENEN UNAUSSPRECHLICHES

160.000 Euro fur \Vorbilder voran! WIDERFAHREN IST.

A k l d K d Neu in Ankerland-Leitungspositionen \ / - & Unsere Aufgabe ist es, Kinder und Jugendliche aufzufangen, die Unaus-
ﬂ e r a ﬂ - I n e r ; __ sprechliches erlebt haben. Bei Ankerland darf es unausgesprochen bleiben.

Torsten Overberg Wir nutzen intensivtherapeutische multiprofessionelle Wege, um diese

GroRer Spendenerfolg der Aktion Leitung Ankerland-Verwaltung jungen Menschen bedarfsorientiert in teilweise langen, aber immer heil-
1+1 — 3“ Torsten Overberg ist Dipl.-Okonom samen Prozessen in eine lebenswertere Zukunft zu begleiten.
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(Y3 nmqgnstcrsweviir\alhilgs‘:nh;gE:Irci)rf\?ehfna:t?g? Weihnachten ist die Zeit der Hoffnung. Sichern Sie mit einer Spende
B s . . - - s e - .. '

Die ungewohnliche Gleichung der Spendenaktion nales Marketing, Event und Projekt. :‘e F;f‘?‘"z";r“"ff‘{"'l‘ffns:t‘:::tti'ﬁtzzﬂl‘e"aPlePlatze-

,1+1=3 ging auf! Zwei Jahre lang verdoppelten die Sein Motto: anpacken - mit viel erzlichen bank tur lnre zung:

Metzler-Stiftung und die Kroschke Kinderstiftung Empathie. UNSERE SPENDENKONTEN:

ihre jahrlichen Spenden - unter einer Voraussetzung: /X 2 2

Ankerland musste innerhalb von 12 Monaten Judith Ramminger-Timmann . l 7 BANK FUR SOZIALWIRTSCHAFT AG ‘

mindestens die gleiche Summe sammeln. Psychologische Leitung % Ak " IBAN: DE44 2512 0510 0001 4917 00 - BIC: BFSWDE33HAN

Dieses Ziel haben wir sogar COMMERZBANK AG

libertroffen. Insgesamt Therapeutenteam

IBAN: DE33 2008 0000 0959 6999 00 - BIC: DRESDEFF200

160.000 Euro sicherten Die approbierte Kinder- und Jugend-
die Arbeit des Therapie- lichenpsychotherapeutin mit PITT-
zentrums. KID-Qualifikation bereichert unser IN DIESER AUSGABE:

Team schon seit 2016. Fiir ihre neue
Aufgabe spriiht sie vor Ideen und
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Liebe Leserinnen und Leser,

die Grausamkeit der Straftaten, die Tater:innen an
jungen Menschen veriiben, iibersteigt nicht selten die
menschliche Vorstellungskraft. Doch das Leid schwer
traumatisierter Kinder und Jugendlicher ist real. Am
haufigsten lauert die Gefahr im eigenen Zuhause. Dort
findet vielfach statt, was nicht sein darf.

Gesellschaftliche Ideale und Tabus schiitzen die
Falschen. In den meisten Féllen sexualisierter Gewalt
stammen die Tater:iinnen aus dem Nahbereich oder
der eigenen Familie. Die Dunkelziffer ist hoch - auch,
weil vielen Betroffenen niemand glaubt. So geht es
auch Opfern organisierter und ritueller Gewalt. Statt
ihr Leid anzuerkennen, wurden ritualisierte Gewalt-
delikte im aktuellen Mediendiskurs kiirzlich pauschal
zum Mythos erklart. Wie der Betroffenenrat und viele
Fachverbédnde verurteilen auch wir diese verallgemei-
nernde Berichterstattung in jedem Kontext von orga-
nisierter, sexualisierter oder ritueller Gewalt scharf.
Diese Flaschenpost widmen wir darum den Tabuthe-
men, die auch unsere Aufkldrungsarbeit immer wieder
erschweren.

Wir stehen an der Seite aller Betroffenen - welche
Form von traumatisierenden Erlebnissen sie auch
erfahren haben. )

Weihnachten bringt Licht in ins Dunkle -
wir wiinschen lhnen und Ihrer

Familie ein hoffnungsvolles

und besinnliches Fest!

Ihr Andreas Kriiger

TABUTHEMA ,,TATORT FAMILIE*

Brutalitat statt
Bilderbuchfamilie

/ In geschwungenen Buchstaben ist der Name

= Leila auf das getupfte Kissen gestickt.

~  Urspriinglich ein Symbol fiir die heile Familie,

die sich Sandra so gewiinscht hatte. Doch ihre

Tochter Leila lebt heute bei Pflegeeltern. ,,Ein
Schreikind®, erinnert sich Sandra. Eines Nachts,

als es besonders schlimm war, hatte die junge Mutter ein
Kissen in der Hand. lhre unbandige Wut und Verzweiflung
entlud sich im Impuls, jetzt einfach zuzudriicken. Sandra
zeigte sich nach diesem Vorfall selbst beim Jugendamt an.*

Dass ihre Gewaltbereitschaft gegeniiber dem eigenen Kind
unter dem Radar der Behorden lief, ist eine der Folgen des
Tabus ,Tatort Familie“. Denn auch Sandras eigene Geschichte,
gepragt von sexualisierter Gewalt, gelangte nie an die Offent-
lichkeit. Und damit war auch ihr Weg geebnet, moglicherweise
in ahnliche Muster zu verfallen.

Werden Traumafolgestorungen nicht angemessen behan-
delt, haben Opfer von Gewalt spater ein groferes Risiko,
selbst Tater:innen zu werden. Dahinter steht die Umkehr
von Ohnmacht in Macht. Die Arbeit von Ankerland tragt
dazu bei, diese Negativspirale zu durchbrechen.

Noch immer ist die kleinste Zelle der Gesellschaft, die
Familie, ein Refugium gegeniiber der dufleren Welt. Selbst
wenn Verdachtsmomente fiir Gewalt oder Missbrauch nach
auBen dringen: Die tradierten Uberzeugungen, dass ein Kind
zu den Eltern gehort, dass Miitter selbstlose Beschiitzerinnen
sind oder dass der freundliche Onkel nur sehr kinderlieb ist,
spielen Tater:innen aus der Familie oder deren Nahumfeld in
die Karten.

Zuknapp 70 Prozent in Fillen von Kindesmissbrauch stam-
men die Tater:innen aus dem familidren Umfeld.! Aus dem
sozialen Nahbereich bis ca. 90 Prozent.

Auch in den personlichen Vorstellungen von Jugendamts-
mitarbeiter:innen oder Familienrichter:innen wirken die
machtigen Bilder gesellschaftlicher Ideale. Das Tabu der aktiv
missbrauchenden Frau oder Missbrauch in organisierten
Strukturen verschleiern Tatsachen. Viele Vorfalle werden vor
dem Hintergrund gesellschaftlicher Ideale nicht ernst genug
genommen oder umgedeutet. Die Folge: Radikale MalRnah-
men, die das Leid der Betroffenen beenden wiirden, werden
nur zogerlich oder gar nicht getroffen. 101 Kinder wurden
2021 getotet.?

,»,Nur wenn ich den Gedanken zulasse, dass auch
Kindern in meinem personlichen Umfeld sexuelle
Gewalt angetan wird, kann ich notfalls handeln.*®
- Bundesfamilienministerin Lisa Paus

*zum Schutz unserer Patient:innen ist das Fallbeispiel realistisch, aber fiktiv.

Die unbewusste psychologische Reaktion
der Abwehr stiitzt und schiitzt Strukturen, ™
die Kindesmissbrauch ermoglichen:

Innerhalb der Familie: Verleugnung, zum Beispiel,
weil eigene Vorteile des anderen Elternteils den Miss-
brauch des Kindes unbewusst ,,rechtfertigen®.
Missbrauch tiber Generationen hinweg, das Erlebte ist
ganz ,normal®.

Innerhalb der Gesellschaft: Nicht wahrhaben wollen,
was moralischen Idealvorstellungen widerspricht.

Innerhalb des Rechtssystems: Subjektiv gefarbte
Einordnung von Fallen nach tradierten Normen.

851.

halten es fiir unwahrschein-
lich oder ausgeschlossen,
dass sexuelle Gewalt in ihrer
eigenen Familie passiert oder
passieren kann.

]
907
der Bevolkerung halten es fiir
wahrscheinlich, dass sexuelle
Gewalt vor allem in Familien

stattfindet.
Quelle: Forsa-Umfrage 2021.

Quellen:
'www.zdf.de/nachrichten/politik/sexuelle-gewalt-kinder-missbrauch-100.html
2www.zdf.de/nachrichten/politik/sexualisierte-gewalt-an-kindern-17437-opfer-100.html
3www.zdf.de/nachrichten/politik/sexuelle-gewalt-kinder-missbrauch-100.htm!l

Zum
POOCAST

,Der jingste Patient, der sich umbringen
wollte, war fiinf. Der wollte nicht mehr leben
und hat sich dann auf die Strale gestellt.”

1]

Mit Ihrer Spende sichern Sie schwer traumatisierten
Kindern und Jugendlichen einen Therapieplatz bei
Ankerland - und engagieren sich fiir junge Gefliichtete
in Deutschland!

lhre Fordermoglichkeiten:

= Einmalige und regelmafige Forderungen

= Spendensammlungen zu Anldssen wie
Geburtstagen, Jubilden etc.

= Aktionen von Unternehmen

Spendenkonten Ankerland e.V.

Bank fiir Sozialwirtschaft AG - IBAN: DE44 2512 0510 0001 4917 00 - BIC: BFSWDE33HAN
Commerzbank AG - IBAN: DE33 2008 0000 0959 6999 00 - BIC: DRESDEFF200

weiterreichen. Vielen herzlichen Dank!

Die Unabhdngige Beauftragte fiir Fragen

ist das Amt der Bundesregierung fiir die
Anliegen von Betroffenen und deren An-
gehorigen, flir Expertiinnen aus Praxis
und Wissenschaft sowie fiir alle Menschen
in Politik und Gesellschaft, die sich gegen
sexuelle Gewalt engagieren.

Jeoe
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S ZAHLT!

weitertragen und die Flaschenpost an Interessierte

Triigerischer schoner Schein

N&chtliche Schmerzensschreie eines Kindes alarmieren die
Nachbarschaft. Doch am nachsten Tag fliegt das vermeint-
lich betroffene Kind freudestrahlend in Papas Arme - und
der Verdacht zerstreut sich. Dabei ist dieses Verhalten von
Betroffenen typisch: Misshandelte Kinder und Jugendliche
sind Tater:innen gegentiber, die ihnen nahestehen, sehr loyal.
Kinder lieben ihre Eltern. Anpassung als Uberlebensstrategie,
das Kind sucht die Schuld bei sich.

Typische Verschleierungstaktiken L
von Taterinnen und Tatern

Schuldumkehr durch Manipulation:
Das Kind glaubt, dass es die Taten
selbst provoziert.

Bedrohungen: Einschiichterungen
und die Androhung von Gewalt auch
gegeniiber Dritten bringen Betroffene
zum Schweigen.

Komplizentum: Tater:innen bauen
ein eigenes Verstandnis von Moral auf, e oo
schworen ihre Opfer beispielsweise auf "

das gemeinsame Geheimnis ein. .

ZU GAST IM PODCAST EINSBISZWEI:
,Sexuelle Gewalt gegen Kinder® - Dr. Andreas Kriger

Sehr hoérenswert ist der von ihnen ins

des sexuellen Kindesmissbrauchs (UBSKM) Leben gerufene Podcast einsbiszwei.
Namensgebend: die Tatsache, dass pro
Schulklasse ein bis zwei Kinder betroffen
sind. In Folge 51 ist Dr. Andreas Kriiger im
Gesprach mit Moderatorin Nadia Kailouli
und berichtet {iber seine Arbeit.

Sie erreichen uns unter:
Telefon: 040 399 096 80
E-Mail: spenden@ankerland.de ;

ALLEN UNTERSTUTZER:INNEN
EiN HERZLiCHES OANKESCHON!

Der Ankerland e.V. ist mit dem Freistellungsbescheid des Finanz-
amtes Hamburg als gemeinniitzig anerkannt. Spenden kénnen
steuerlich geltend gemacht werden. Fiir die Ausstellung einer
Spendenquittung teilen Sie uns im Verwendungszweck bitte
lhren Namen und Ihre Anschrift mit. Unsere Datenschutzbestim-
mungen finden Sie auf unserer Internetseite.




